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1. BERNIE GLUCOSE-RESTE

1.1. Cori & Alanin.

e Lactat ist giinstige Transportfunktion

e Cori-Zyklus ist einfach nur deren Transport zur Leber und dort Recy-
cling

e Alanin-Zyklus fast genau so, aktiv bei Hunger und Muskelhydrolyse

1.2. Kreatinphosphat.

e Kreatin-P energiereicher als ATP

e cine Art zusitzlichr Zwischenspeicher fiir Uberbriickung zwischen
ATP und Glycolyse

guter vergleich USV: ATP ist in den Kondensatoren der Stromversor-
gung, Diesel ist Glycolyse

Beispiel 100m-Laufer

Endprodukt: Kreatinin, im Urin nachweisbar

Marker fiir Muskelmetabolismus und Nierenfunktion

2. GLYCOGEN
wie wird es aus Gle-6-P angelegt und wie wieder phosphorlysiert

2.1. Speicherung.

o J-Partikel Aggregate mit 10-40nm
e a-Partikel aus vielen betas mit 200nm
e natiirlich keine Organellen

alles bei uns (31,4 und so dhnlich
Leber bis 10% -— 150g
Muskel 1% — 250g

2.2. Glycogensynthese.

Glc-6-Phosphat wird umgewandelt in Gle-1-Phosphat

Isomerase: Phosphoglucomutase KEIN Klausurstoff, da kein
Schliisselenzym

Grund: die Glucose gerét in keinen anderen Stoffwechselweg

nun wird UTP angeflanscht

Ergebnis UDP-Glucose und PP (ein P ist ja schon vorher da)

nun werden die UDP entfernt und die Glucosen zusammengehéngt —
ohne P nun

man benotigt eine art primer, das Starterglycogen = Glycogenin
Glycogensynthase Schliisselenzym, Klausur

Ergebnis: O-Glycosidisch a1-4glycosidisch gebundene Kette

Problem soweit: die Kette wird zu lang, Abzweigungen notig

Enzym Amylo-1,4 — 1,6-transglucosylase

2.3. Glycogenin.

aromatische Aminosédure der Kettenanfang, Protein!
geichzeitig enzymatisch aktiv

e betreibt Autoglucosylieren, glucosiliert sich selbst und héangt 4 oder
so Glucosen an

e erst jetzt wird die richtig lange Kette angeflanscht

e erst jetzt die Glycogensynthase

2.4. Abbau.

e zum Abbau braucht man P

e Glycogen-Phosphorylase klaut eine Glucose und macht wieder ein Glc-
1-P daraus

e Regelung {iber Adrenalin, Glucagon — cAMP — Kinasen —

Glykogen-Phosphorylase

debranching = auflésen der Abzweigungen

bei jeder Abzweigung entsteht jedoch eine freie Glucose

Toll in der Leber, doof im Muskel, hier wird eine Einheit verschenkt



