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1. Päd 15 - Bauchschmerzen

Wagner

1.1. allgemeines.

• VL durch Pädiatrie und KiJuPsy
• quasi häufigste Sache bei Kindern
• 44% der Kinder sagen sie haben in den letzten drei Monaten schmer-

zen wiederholt gehabt, wenn man die Kinder fragt
• schöne Folie mit den Quadranten
• Crohn: Rechts unten oder auch re. Ovarzyste oder so
• Links-unten: Obstipation der Klassiker
• am besten ..zeig mal da hin wo es am meisten weh tut.. meist wird

bei somatischem auf den Bauchnabel gezeit

1.2. Neugeborene.

• Nekrotisierende Enterokolitis
• Mekoniuileus

• M Hirschsprung (föllt manchmal auch später erst im ersten LJ auf)
• Pseudoobstruktion

1.3. Säuglinge/Kleinkinder.

• Dreimonatskoliken
• Gastroenteritis
• Trauma
• Invagination
• Entzündung
• eingekl Hernien
• malrotationen
• Stenosen (die bei Milch nicht auffielen)

1.4. Schulkinder.

• Gastroenteritis
• Pneumonie
• Appendix vermif
• Trauma
• Obstipation
• Laktose/Fructose
• chron. entzünd

1.5. Anamnese.

• 80-90% der Diagnosen nach Anamnese & körperlicher Untersuchung
• ..wie läuft das Kacken??.. → wir müssen das jede Vorstellung bespre-

chen ob peinlich oder nicht, auch bei adoleszenten

1.6. Körperliche Untersuchung.

• wie beeinträchtigt ist die Person
• Rektal muss sein (Juristen sagen: Kunstfehler wenn man das nicht

macht)
• Linker unterbauch → Stuhlsäule
• McBur & Lanz
• Leistenhernie liegt in der Windel oder Untehose
• Hoden anschauen
• Mädel: Ovarialtorsion gibt es auch
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• Tastbare Walze: kann eine Invagination sein
• Bauch & Petechien: Schönlein-Henoch
• Blutbild, BSG & CRP, Urinstatus macht alles sinn

1.7. Sono.

• Pylorushypertrophie
• Appendizitis
• Invagination
• Lymphadenitis
• Tumor
• Steinleiden

1.8. Rö.

• Ileus
• Perforationsverdacht → freie Luft??

1.9. Atemtest.

• H3
• Laktose & Fruktose

1.10. Skopje.

• nix neues

2. Psychiatrie

Hagenah

2.1. Allgemeines.

• Kinder haben Bauch- oder Kopfschmerzen
• Stress hat einfluss auf Magen und Darm ..Schiss haben..
• viel Stress → viel Magen/Darm
• sehr empfindliches Kind→ weniger von außen macht richtig viel Stress
• Typische Situation: Einzelkind wird bisschen gehänselt, Mutter ernst-

lich krank (Sorge um die Mutter)

• Problem: Sehr teuer weil so ultraviel untersucht wird → das ganze
lange Untersuchen macht das nicht besser
• Besser: Früh großen Stress thematisieren
• 30% der Kinder nehmen das mit ins Erwachsenenalter
• stark erhöhte Prävalenz von psychiatrischem im Erwachsenenalter

wenn Kinder was somatoformes haben
• Schul-Phobie typisch dafür, das ..da was ist..→ Krankschreibung fatal

durch klassische Konditionierung ..Bauchschmerzen helfen mir..
• Angstverstärkung, Peer-Kontaktverlust & versäumter Schulstoff

erhöht den Stress
• Große Gefahr: Psychologisierung!! vorschnell ist immer scheiße
• Krasse belastungssituationen: Alles übliche bis zum Missbrauch und

Trennungen und so
• Falsch: ..da ist nichts..
• Richtig: ..auf jeden Fall ist das nichts schlimmes, die gefährlichen Sa-

chen haben wir ausgeschlossen..
• z.B. diagnostische Laparoskopie → Zurückhaltung!
• Psychologisierung → Arztwechsel
• also: Ernstnehmen & ganz gründlich untersuchen und deutlich und

klar die Ergebnisse vermitteln
• weitere DD:

– Münch-Proxy
– Schizo
– Hypochon (selten)

2.2. Ziel.

• Ziel ändern: sie suche nach Somatischem muss aufhören
• Angst vor KiJuPsy nehmen falls überweisung sinnig: Es geht hier nicht

um verrückt oder so, sondern darum, daß wir aus dieser Stressspirale
rauskommen – das ist ja so viel, daß es auf den Bauch schlägt


