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1. Innere II - Untersuchungs-Vorlesung

Tacke

1.1. allgemeines.

• erst abhören und dann abtasten
• rektale Untersuchung gehört zu vollständigem Programm

1.2. Inpektion.

• Spider nävi: teleangiektasien - wegdrückbar → Leberhautzeichen
• Narben z.B. Sternotomie, Gallenblase, Bauchschnitt, Blinddarm, Kai-

ser, Leistenhernie, Blase
• gute Folie vorhanden
• aufgetriebenes Abdomen:

– Aszites
– Speck
– Schwangerschaft

• 5 F: Fett, Flüssigkeit, Fötus, Fäzes, Flatus

1.3. Leberhautzeichen.

• Ikterus
• Caput medusae
• Lackzunge
• Spider nävi
• Bauchglatze
• Gynäkomastie (beides wegen niedrigem Testosteron bei Leberschaden)
• Kratzspuren

1.4. Auskultatio.

• Stille: Paralytischer Ileus
• Metall: Ileus (hohe töne)
• viel Zeit geben - eigentlich 2 Minuten warten auf Peristaltik
• Bauchaorta: bei schlanken zu hören
• Nierenarterienstenose: manchmal Strömungsgeräusch

1.5. Palpation.

• da anfangen, wo der Patient keine Schmerzen hat - Grundspannungs-
check als Eichung
• epigastrischer Druckschmerz: typisch für Gastritis
• Leber: unten eindrücken und bei Einatmung auf Leberunterkante war-

ten
• normalgroße Leber ist ertastbar mit Erfahrung
• die Milz zu tasten ist nur bei pathol. Veränderungen mögich
• Gallenblase: Hand unter dem Rippenbogen - Murphy-Zeichen = Pati-

ent stoppt die Einatmung bei Erreichen der schmerzhaften Gallenblase
• Curvosier-Zeichen unschmerzhafte Gallenblase ist tastbar, gerne bei

Punk-Kopf-Karzinom

1.6. Perku.

• Luft, Aszites nach Ton
• Druckwelle beim Aszites
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1.7. Rektum.

• Prolaps
• Marisken
• gute Folie
• gleich Hämocult machen vom Fingerling
• Schließmuskel und Rektalkarzinome z.B. gut tastbar

1.8. Appendizitis.

• gerne Schmerzbeginn beim Nabel, dann Wanderung
• McBurney: Mitte zw. Bauchnabel und SpIlSupAnt
• Lanz: 1. drittel zw den SpIl
• Loslsschmerz: gegenseite - mind 30. Sekunden festhalten vor loslassen

= Blumberg-Zeichen
• Psoas-Schmerz - so benachbart, daß Bein anwinkeln schmerzen kann
• auch gut: Darm gegen die Transportrichtung ausstreichen: Schmerz =

Rovsing-Zeichen

1.9. Cholezystitis.

• Murphy-Zeihen positiv

1.10. Ileus.

• akustische Zeichen
• ubiquitärer Druckschmerz
• Bauchhärte fehlt oft bei Alten Menschen = Peritonismus

1.11. Pankreatitis.

• Gummibauch

1.12. Magensonde.

• z.B. für TBC-Diag
• sonst alle gewöhnlichen Indikationen
• 2h Nahrungskadenz
• Komplikation wie bei Spiegelung: Bradykardie
• am besten: sitzen und schlucken lassen (trinken aus Strohalm)
• Lagekontrolle: Blasenspritze und es blubbert


