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1. Klinik 14 - Tauchmedizin

Siekmann

1.1. Fachwörter.

• Hypoxygenation = zu wenig O2 im Gas
• Hypoxämie = Blut untersättigt
• Hypoxie = folgen

1.2. Tieftauchen & anderes.

• Gas für 538m: 0,8% O2, 49% H, 48,6% He, 1,6% N2
• Pottwahl kann bis zu 2km, taucht 40-50min - tiere haben extre viel

Blut, Hb/Blut & viel Myoglobin
• Bewusstlosigkeit bei kaltem Wassers ins Gesicht: Rudiment des tie-

rischen Tauchreflexes - Enten reduzieren beim Tauchen die HR auf
4/min
• Ohne kompression in 2m Tiefe durch Rohr atmen kann nach weni-

gen Sekunden töten, Selbstversuch 1911: 18 sek - ZVD: 57cmH2O →
Lugenödem
• Kneipp funktioniert nach dem Druck auf die Füße
• → Baden verboten für rechtsherzinsuffiziente Patienten wegen kardia-

ler Mehrbelastung allein wegen des physikalischen Drucks
• Rekord Apnoe: 217m, auch über 10 Minuten Luft anhalten ist Rekord
• Mechanismus bei Apnoetauchern: stärkste Bauchmuskulatur kompri-

miert Residualvolumen

• Schwimmbadblackout: O2 ist verbraucht aber kein Atemantrieb
• Flachwasserbewusstlosigkeit: Abbruchpunkt wird duch höhere physi-

kalische Lösung verschoben - daher Streckentauchen auf 4 Metern bes-
ser als oben → Unfall auf z.B. 7 m beim Auftauchen, kein O2 mehr
vorhanden (stärkste Atemnot durch Druckänderung)
• Ensoufflement: einem geht die Puste aus, weil man so flach atmet wenn

man z.B. einen Vortrag hält (man hat immer weniger Luft) - paar Mal
tief durchatmen hilft
• P/timesV = const.
• Erkältet tauchen kommt nicht in Frage wegen der Lunkenobstruktion
→ Pneumothoraxgefahr
• Luftembolie kann bei Bullaeplatzungen im Parenchym vorkommen
• Mediastinalemphysem: Luft wandert ab am Bronchus entlang - dicker

Hals, Backen, Luft zwischen den Muskeln

1.3. Kult & Drain.

• kein Atemgeräusch & Hypersonorität: Pneumothorax - im Notfall aus-
reichende Diagnostik
• Monaldi: Medioclav 2/3
• Bülau: Medioax 4-5
• an Rippenoberseite
• manchmal gehen die Handschuhe kaputt, obacht
• keinen Trokant verwenden, gefahr Organe zu spießen, besser ordentlich

präparieren
• Spiegel im Sekrethefäß wandert wenn Thoraxdrainage ordentlich liegt
• Thoraxdrainagen-schläuche immer von beiden Seiten des Schlauches

abklemmen um sicherzugehen, daß es kein Lumen gibt, also zwei
Klammern direkt nebeneinander
• Wasserschloss: Keimbremse
• Unterdruck sollte dezent sein, damit es keinen Luftstrom paradrainal

gibt - es sollte gerade so blubbern bei der Unterdruckeinstellung

1.4. Biochemie & Hb.

• Übersichtsfolie vorhanden bez. pH/Temp/konzentrationen/2,3DPG
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• Kohlenmonoxidvergiftung in der Schwangerschaft tragisch - Hb-F ist
viel affiner zu CO als Hb-A
• Ebenso ist eine Unterkühlung für das Kind im Bauch tragisch, das

System ist weniger fehlertolerant
• Unterkühlte Patienten bei OP sind infektionsgefärdeter - durch den

peripheren Sauerstoffmangel
• wenn jemand einen viel zu hohen Hb hat sieht er mitunter ohne Hy-

poxie zyanotisch aus - richtig blau möglich

1.5. Ko-mox.

• Schlauch durch den Briefkasten ist diskrete Mordmetode
• Raucher haben bis zu 15% HbCO
• mit offenem Kofferraum zu fahren gefährlich: Wirbelschleppe treibt

Abgase in den Kofferraum
• Carboxyhämoglobin und Oxyhämoglobin hat fast selbes Absorptions-

spektrum
• Kirschrot laut Dozent selten, laut Buch ab 30%
• Einzige Körperreinigung bei CO-Vergiftung: Überdruck mit O2

• Komplikationen schwewiegend: Parkinson, Demenz, Sprachstörungen,
Psychosen, Amnesie - uiuiuiui!
• über 25% CO-Hb ist kritisch, inzwischen wird über 10% behandelt -

wesentlich auch: Nerologische

1.6. Kamera.

• Hyperbare Sauerstofftherapie bei therapieresistenten Strahlenschäden
oder diabetischen Ulcera - Salami-Amputationen lassen sich in der Tat
über jahrzehnte verhindern
• Gasbrand ist nicht so selten - gerne bei Quetschungen bei Diabetikern

20cm/stunde schreitet die Infektion fort - viele sterben vorher
• MRSA geht kaputt durch hyperbaren Sauerstoff - Biofilm wird durch-

ttreten
• Leukozyten brauchen für Radikale Sauerstoff - Hyperbar hilft das sehr

gegen Infektionen
• Alternativ zu Antibiosen sogar möglich, wie in China und Russland

gemacht


