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1. Klinik 20 - Lungenfibrose

Krüger

1.1. allgemein.

• Honigwabenmuster
• eher selten
• dennoch häufigste Interstitiumskrankheit
• Patienten meist über 66 Jahre alt - Multimorbidität macht das schwie-

rig
• nach Diagnose: median 3J 5-J-Ü: 20%
• 70% Raucher - oft Emphysem noch dazu
• ILD = interstitielles
• IPF = idiopatische pul. fibrose

1.2. Symptome.

• trockener Husten und Luftnötigkeit
• Sklerosiphonie = endinspiratorisches Knistern
• periph. Ödeme durch Rechtsherzinsuffizienz
• Trommelschlegel/Uhrgläser → Blutbildung in den Endphalangen

durch dauernde Hypoxie
• Kachexie (BMI unter 16) wie beim Pinky
• zur Diagnostik wird oft sogar eine Lavage oder Biopsie gemacht
• Rheumatische interstitielle Erkrankungen können gut behandelt wer-

den

1.3. CT.

• retikuläres netzmuster
• teilweise extrem anschauliche Waben im (guten) CT → HRCT

(HighRes- 1080p oder so)

1.4. Lava.

• normal über 90% Alveolarmakrophagen
• bei Alveolitis viele Lymphozyten

1.5. Diffi.

• Wichtig IPF herauszufinden: gegen idiopathische kann man nichts tun
- wenn man das früh weiß, kann man rechtzeitig vor klinischer Ver-
schlechterung eine Transplantation anstreben
• andere Erkrankungen wie Rheumatische sind ja eben behandelbar
• COP: Cryptisch organisierte Pneumonitis
• AIP: akute interstitiumspneumonie
• es gibt eine gute Folie mit Lungenfibrosengründen
• es wird nur bis max 62 Jahre eine Lunge transplantiert

1.6. Behandlung.

• UIP nicht gut behandelbar
• interessanterweise hilft hochdosiertes ASS - 3x 0,6g

1.7. Sarkoidose.

• granulomatös
• ohne verkäsung
• Nekrosefreiheit des Granuloms
• Lymphknoten befallen als erstes
• im Grunde kann jedes Organ befallen werden
• kann leicht mit TBC verwechselt werden
• Cortison 1/2 - 1 Jahr hilft gut

1.8. EAA. exogen allergische alveolitis

• Taubenzüchter- & Farmerlunge
• organische Stäube
• Berufswechsel
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