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1.2. Überblähung 1
1.3. Stadien und Abgrenzung 1
1.4. AECOPD 1
1.5. Therapie 1
1.6. Applikation 2
1.7. Outcome 2

1. Klinik - COPD

Krüger

1.1. allgemeines.

• Todesursache nummer 3 im Jahr 2020
• COPD = Chronische Bronchitis + Emphysem
• besonders gerne wenn man Asthmatiker ist
• COPD ist im gegensatz zu Asthma und akuter Bronchitis eben nicht

reversibel
• akute Bronchitis idr. viral und auf Schleimhaut begrenzt
• chronische Bronchitis: Husten und Auswurf pber 3 Mon in mind zwei

aufeinanderfolgenden Jahren
• def. COPD: nicht reversible Flußlimitation mit Entzündung
• in Entwicklungsländern durch Feuerkochen sehr häufig
• 15-50% der Raucher entwickeln COPD (genetische Unterschiede)

1.2. Überblähung.

• allgemeines Problem: Weniger Dehnbarkeit bei Belastung wenn Lunge
bereits überbläht
• das COPD-Problem ist eigentlich ein Ventilationsproblem durch

Platzmangel

1.3. Stadien und Abgrenzung.

• keine Bronchospasmolyse bei Einschränkung: COPD
• Bronchospasmolyse funktioniert: Asthma
• COPD normal ab 40, langsam zunehmend, sich entwickelnde Bela-

stungsdyspnoe, dauerauswurf (Raucherhusten), kein Krankheitsgefühl
• Sputum bei COPD flüssiger als bei Asthma, z.T. gelb (zusätzliche

Infektion - Neutros)
• COPD-Typen

– blue-bloater: zyanotisch und Speck vorhanden, Lunge kleiner
– punk-puffer: Atemnot & Kachexie, stark überbläht

• verblüffend: nur bei 20% wird LuGu gemacht
• Schweregrade nach GOLD:

(1) Tiffano(?)-index unter 70% FEV1 unter 80
(2) auf folie
(3) auf folie
(4) auf folie

1.4. AECOPD.

• AECOPD = Steigerung der Symptome: Husten, Sputum, Dispnoe
• = akute Exazerbation
• Relevanz wie MI
• häufiger Grund: Infektion

– 20% bakteriell
– Rest Pilzchen und Viren

• daher: Antibiose erst bei allen drei Kardinalsymptomen Husten & Aus-
wurf & Luftnot
• auslösend kann z.B. nasskaltes Wetter sein

1.5. Therapie.

• Risikofaktoren abstellen
• wenn erforderlich kurz- oder langwirksame Beta-2-Mimetika
• erst ab Stufe III: Cortison inhalativ
• Stufe IV: Dauer-O2
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1.6. Applikation.

• normales Spray wirkt nur zu 4-15%
• Spacer schon viel besser
• Turbohaler -32%

1.7. Outcome.

• abnehmen ist ein schlechtes Zeichen
• wenn der BMI hoch bleibt ist das Outcome besser
• Osteoporose häufige Begleiterkrankungen
• Depression auch häufig wegen Isolation durch Einschränkung → star-

ker Einfluss auf Mortalität
• was Lebenskräfte ausmachen.


