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1. Altern I - Einführung

1.1. dies und das.

• für alte auch ärztliches Gespräch wichtig
• Hausarztbindung oft über 10 Jahre → lange

• statistisch verbraucht jeder über 65-jährige 17,5 Arzneimittelpackun-
gen pro Jahr
• Krebsvorsorge bei Frauen über 70: Nur 20% machen mit, unter 70:

über 50%
• Checkup alle 2 Jahre ab 35 wird von der Kasse bezahlt → Labor,

körperliche Untersuchung, ggf Sono
• nur 30-50% der Patienten lösen auch ihre Rezepte ein
• Hilfmittel können oft von der Krankenkasse geliehen werden
• Patientenverfügung am besten aus dem Internet vorformuliert →

Handschriftlich ergänzen → Kopie beim Hausarzt aufheben
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