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1. Reha 03 - Phytotherapie 1

Becker

1.1. allgemeines.

• finanzielles Volumen ist mäßig wenn man die Dimensionen des Ge-
sundheitswesen betrachtet
• 8000 Wirkstoffe

1.2. AMG, das Arzneimittelgesetz.

• Arznei laut Arzneimittelgesetz: Verkauft zu Gesundheits-Zweck →
..Kopfschmerzmittel..
• Zulassungsvoraussetzung:

– Qualität (chem Reinheit)
– Wirksamkeit: therap. Nutzen oder Wirkung auf Surrogatparame-

ter
– Unbedenklichkeit: vertretbare Risiken

1.3. Kombinationen.

• Kombinationsmittel müssen sinnvoll sein, also vernünftige Wirkstoffe
(Wirkdauern)
• lustigerweise kann man dennoch Homöopathische Injektionslösungen

zugelassen bekommen, in denen 20 Stoffe sind ..besondere Therapie-
eirichtungen..
• es gibt eine Positivliste der Therapie, Bachblüten & Ayurveda ist nicht

darauf z.B., nur Homöo und so...

1.4. Registrierung.

• alternative zur Zulassung bei Arzneimitteln
• spart den tox. Tierversuch bei Homöopathika dank hoher Verdünnung
• traditionelle pfanzliche Mittel die mind. 30 Jahre verwendet werden
• Wirkung muss auf der Packung schwammig beschrieben werden: Zur

Stärkung oder Kräftigung der ... Zur Vorbeugung gegen..., Als mild
wirksames Arzneimittel bei...
• Ziel der Hersteller: Verkauf in der Apotheke da dort höhere Preise

möglich

1.5. Homöopathie.

• Hahnemann vor 200 Jahren, war ein sehr guter Chemiker
• Idee bekannt: Similia similibus curentur
• Verdünnung, weil die Stoffe teils so giftig sind
• Grenzfall: D4 Quecksilber täglich würde Grenzwert evtl überschreiten

(aber weniger drinnen als in Thunfisch aus der Dose)
• Damals war es völlig logisch, daß die Heilungsaussichten bei

Homöopathie besser waren, die damaligen Methoden waren noch im-
mer Aderlass und co.
• Stoffe: Alles möglich
• lustiges Beispiel: Excementum caninum löst Ekel aus → super gegen

ähnliche psychische Symptome
• Therapie natürlich rein Symptomatisch
• Nosoden: Nasenschleim-Verdünnung

1



2

1.6. Schüßler-Salze.

• = vereinfachug des Prinzips
• allerdings werden nur 12 Salze + 15 Ergänzungsmittel potentiert
• Identifiziert der Mineralsalze durch Antlitzanalyse
• = ..Biochemie.. als Schild auf der Apotheke
• TKK erstattet 100 Euro pro Jahr

1.7. Anthroposophie.

• gesamtes Weltbild
• Rudolf Steiner 1861-1925
• Vier Wesensteile: Astralleib, Ätherleib, Physischer Leib und Das Ich
• Krebs entsteht dan, wenn Äther im Überfluss → Aufstau führt zu

Wachstum
• ..Mistel soll das Chirurgiemesser ersetzen..
• Mistel ist das wichtigste Mittel: Enthält Astral- und Äthrkräfte
• erstattungsfähig in der palliativtherapie
• eine Injektion kostet anscheinend 500 Euro

1.8. Ritual.

• oft ist es alleine das Ritual das hilft, selbt wenn eigentlich wirksame
Medikamente verwendet werden
• wir lernen den Medizinkram so, damit wir selbst davon überzeugt sind

- sonst würde das alles nicht wirken was wir verordnen

1.9. ausleitende Verfahren.

• Aderlass, Blutegel und so weiter
• blutiges Schröpfen ist cool

1.10. Schwermetalle.

• Quecksilber = Zinnober
• in Ayurveda-Medikamenten ist oft viel Schwermetall drinnen→ in GB

gibt es viele Intox-Fälle durch hohe Inderdichte
• TCM ebenso

1.11. Internet und Mittel.

• TCM-Mittel kommen über Internet und sind entsprechend nicht zu-
gelassen
• hah wie lustig: in pflanzlichen sex. Stimulanzien ist oft ein echter PDE-

Hemmer drinnen


