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1. Bayer Bauchwand

Leiste: Selbst erarbeiten

1.1. allgemeines.

• vordere/seitliche/hintere Bauchwand
• halten Organe fest
• regulieren intrabdominellen Druck für pinkeln und gebären
• hängt zwischen Beckeneingang und unterer Thoraxapertur

1.2. Knoch.

• 5 Lumbalwirbel
• kraniales Becken
• untere Ripperl

1.3. Musk.

• M iliopsoas wird gebildet durch
(1) quadratus lumborum
(2) iliacus
(3) psoas

• Lateral drei schichten:
(1) obliq ext herunter
(2) obliq int herauf
(3) transversus abdominis

• rectus abdominis nur in der Mitte

1.4. präpp.

• kräftige fascie
• dünne Sehnenplatten
• facia transversale unter dem rektus
• peritoneum parietale sehr dünn unter dieser Fascie

1.5. Nerv.

• Th6-12
• Angulus Th6
• Nabel Th10
• Myotome = Dermatome
• alle Mukkis selber Innervationsursprung

1.6. Regionales. können

• 9 regionen
• regio pubica
• regio umbicialis
• regio epigastrika
• re/li regio lateralis
• re/li regio hypochrondialis

1.7. Speck.

• Haut eigentlich gleichmäßig dick
• am Bauch liegt das Fett in eigener Camper-Fascie
• Scarpa-Fascie unter dem Speck ist die eigentliche Körperfascie, die

direkt auf den Mukkis aufliegt
• Scarpa bis um die Hoden, in den Penis, in die Schamlippen
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1.8. Obliquoläres. externus:

• aponeurose links und rechts der linea alba, die mittig ist
• linea semilunares = Spiegellinie ist die Übergangslinie der Aponeuro-

sen zum Muskel
• lig. inguinale ist eine Abspaltung des obliquus externus, festgemacht

symphysennah durch lig lacunare
• ansatz olbl ext: christa (lab ext), lig inguinae & vordere Rektusscheide

internus:

• aufgehängt an der fascia thorakolumbalis und linia intermedia der chri-
sta und lig inguinale

• ansatz über der linea arcuata hinteres und vorderes Blatt, unterhalb
nur vorderes Blatt

• transversus oberhalb linea arc. nur hinten (dann nur vorne), internus
vorne und hinten, externus nur vorne

1.9. Komm Recs! Rektus abdominis, nicht der Kommissar.

• schön in der rectusscheide alles
• 2 gefäße A epigastrica superior und inferior
• bauch-pausen: intersektiones
• lustig: Dicker bauch = Camperfasciale Hypertrophie

1.10. Linea arcuata.

• liegt ca. 3cm unter dem Nabel

1.11. Hinten.

• psoas major innen, quadratus lumborum dorsolateral


