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1. Psychiatrie 10 - Suchterkrankungen

Henkel

1.1. allgemeines.

• Sucht kommt von siechen
• in der ICD10-Nomenklatur ist jede Substanz grundsätzlich geeignet
• Erforderlich 3 von 6 (Klausur-)Kriterien

– Körp. Entzug
– Toleranznachweis
– Starker Zwang zum Konsum
– verm. Kontrollfähigkeit des Konsums
– Einengung: Vernachlässigung anderer Interessen
– Konsum trotz zweifellos schädlicher Folgen

1.2. Zwang.

• Definition ist etwas schwierig - was ist ein Zwang
• Suchterkrankung ist also indirekt auch eine Zwangserkrankung sozu-

sagen mit dem inneren Zwang zum Konsum
• Craving: die hungerähnliche Komponente, man braucht es einfach

• Craving besonders am Freitag abend, da lassen sich die Leute oft ent-
lassen

1.3. Kontrolle.

• Verlust der Kontrolle über Verzicht
• Verlust der Kontrolle über Konsumbeginn und Konsumende

1.4. Abusus = schädlicher Gebrauch.

• ICD10: nur wenn Gesundheitsschädigung nachgewiesen, z.B. Fettleber
oder gestörtes Sozialleben

• DSM4: wie Sucht-Kriterien aber unter 3 Stück

1.5. Schödlicher Konsum.

• an Stoffmenge orientiert
• also 20g(w)/40g(m) Alkohol pro Tag
• das sind also mehr als 2 Bier
• anderes mögliches Kriterium: 5 Tage Konsum pro Woche

1.6. F10-18.

• F10 Alk
• F11 Opi
• F12 Can
• F13 Seda/Hypno
• F14 Kok
• F15 Stimulanz
• F16 Halluzinogen
• F17 Tabak
• F18 Lösungsmittel

1.7. Entzug & Delir.

• Benzos bekommt man genau so schlecht wieder raus wie Opiate oder
Alkohol

• Benzos & Alk: Entzugsdelir
• Post-OP-Delir: Kann auch in Wirklichkeit ein Entzugsdelir sein
• am besten also: Drogenscreening (VOR OP) um Bezo-Metaboliten zu

finden und Alkohol-Laborwerte mit diesen Langzeitmarkern
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1.8. Belohnungssystem.

• Belohnungen sind dem Dopamin wichtiger als Bestrafungen
• Führerschein-weg ist also weniger Schlimm, als der Vorteil viele Leute

in der Kneipe kennen zu lernen

1.9. Behandlung.

• Naltrexon gegen Alkoholabhängigkeit

1.10. Biologie.

• es ist bewiesen, daß das abhängige Gehirn auf Schlüsselreize ganz an-
ders aktiviert wird

• Freier Wille?!?


