loren gehen

e WHO-Zahlen: 1990 auf Platz 4, 2020 auf Platz 2

e Angstorungen sind dennoch wesentlich haufiger, beeintriachtigen aber
weniger insgesamt (12-Mo-Prév: 16,2%) Alkohol folgt mit 11,2%

e Angsstorung: entweder Panikstorung oder generalisierte Angsstétung

14. Februar 2014
INHALTSVERZEICHNIS e in Deutschland und den meisten Industrielindern ist die Suizidrate
1. Psychatrie 15 - Affektives 1 .1990_2000 stark gesunken, niczht. i.n Japa.n
. e in Japan: getrennt lebende suizidieren sich 10x so oft
1.1. DALY & allgemeines 1 :
e Interferon macht Depression!
e Glucocorticoide ebenso!
e fiir die Diagnose: nie Manie/Hypermanie vorhanden gewesen
1. PSYCHATRIE 15 - AFFEKTIVES e Bipolar I: 1 Ausgewaschene Manie
Griinder e Bipolar II: 1 Hypomanie
Griinder-Vorlesungen sind im Netz: Mind and Brain blog e Hypomanie und Manie ist voneinander schwammig abgegrenzt
e Zyklothyme Personlichkeit: Schwankungen nach unten und nach oben
L.1. DALY & allgemeines. e Hyperthym: immer gut drauf, leicht zu begeistern
e = ..gesunde.. lebensjahre, die wegen Krankheitsbeeintréchtigung ver- e letztlich zahlt der Leidensdruck - ein kreativer kiinstler mit einem Tief

der weif3, dass die néchste Schaffensphase kommt... Leidensdruck kann
da sein oder nicht

e Depression: mind 2 Wochen
e Manie: mind 1 Woche, aufler der Fall ist so krass, dass eine ..physika-

lische Begrenzung.. z.B. durch die Polizei notig wird

(=GAD) e Gemischte Episode: Beides auf einmal, Agitiert und Trau-
e M/W: Alk 5/1, Depr 1/2 rig/heukend /suizidal = alter Begriff: agitierte Depression
e seit Mai 2013: DSM-V e Monoaminhypothese der Depression ist inzwischen iiberholt (Seroto-

e hoher Bildungsgrad schiitzt vor Depression: mehr Copingmechanismen
e man spekuliert, dal Fischreiche erndhrung Schiitzt, weil Italiener und
Japaner viel Fisch essen - naja

nin & Noradrenalin) — das ist wohl doch komplizierter



