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1. Pharma 7 - Antimykotika 2 & Influenzatherapie

Schmalzing

1.1. Fußpilz.

• Behandlung mit Pilzsalbe :-)
• 3-4 Wochen über die Klinische heilung hinaus
• Azole oder am besten z.B. Terminafin
• Lamisil once: Haut wird aufgesättigt und einmalige Einwirkung reicht
• Sportlerfuß: rund um den Fuß ist Pilz, systemische Beandlung erfor-

derlich
• Terbinafin ist besser als Clotrimazol

1.2. Nagelpilz. Onychomykose

• Proximaler pilz muss oral therapiert werden
• es gibt auch Nagellack, z.T. mit Harnstoff zur Auflösung des Nagels

1.3. Tinea.

• KOH-Test, in der Kaliumlauge lösen sich die Hyphen nicht auf und
sind im Mikroskop super sichtbar

• Terbinafin super: 2 Monate

• ringförmig: tinea circinata
• Bartflechte: Fluconazol systemisch hilft

1.4. Sooooooor.

• Azole helfen am besten
• Rezidive manchmal bei Immunsupression, Diabetes o.ä.
• Weiße Zunge auch bei Keratozyten-Stimulation z.B. bei Plasmocy-

tombehandlung
• auch Befall des Oesophagus möglich
• Topisch ist am besten

1.5. Vulvovaginitis.

• oft wird Candida vermutet, ist es aber nur in 15-30% der Fälle
• durch KOH-Test einfach zu beweisen
• Bakterien: Metronidazol für 5 Tage, hilft auch gegen Trichomonaden
• meistens jedenfalls Bakterien
• Creme vorhanden mit Kombinationspräparat Pilz/Bakterien

1.6. invasive Candidiasis.

• prophylaxe bei schwerkranken Risikopatienten gut
• Fluconazol wirkt super gegen alles außer Aspergillose (Klausurfrage)
• ZVK ist sehr verdächtig für systemische Candidiasis
• Caspofungin: 1000 Euro pro Flasche wirkt sehr gut, aber Fluconazol

reicht natürlich meistens

2. Influenza

2.1. allgemeines.

• Amantadin (Parkinsonmittel) wirkt komischerweise antiviral (Virenei-
gener Kanal wird gehemmt)

• Neuraminidase-Hemmer wirken auf den Ausschleusungsmechanismus
des Virus

Hammergutes Video im L2P
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